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Ta priro€nik za uporabo vsebuje navodila za
oddajnika Wear Link® 31 in Polar Wear Link®
W.L.N.D. Oznaka modela vasega oddajnika je
navedena na prikljucku.

Prosimo, da sledite slikam na prej$nji strani.

Zadnjo verzijo tega priro¢nika za uporabo lahko
prenesete s spletne strani
http://www.polar.fi/support. Za video priro€nik
obis¢ite spletno stran
http://www.polar.fi/en/support/video_tutorials.

Deli oddajnika

1. Podrocje z elektrodami na pasu zaznava
sréni utrip. Slika A1.

2. Prikljucek posilja signal s srénim utripom
na vadbeni racunalnik.

Kako nositi oddajnik

1. Pod tekoco vodo navlazite podrocje z
elektrodami na zadnji strani pasu in
preverite, ali so mo¢no navlazene. Slika
B1.

2. Pripnite prikljuéek na pas. Prilagodite
dolzino pasu tako, da se vam bo udobno
prilegal. Slika B2.

3. Pripnite si pas okoli prsnega ko$a, to¢no
pod prsnimi misicami, ter spnite sponko z
drugim koncem pasu. Slika B3.

4. Preverite, ali se mokra podrocja z
elektrodami tesno prilegajo vasi kozi, ter da
se Polarjev logotip nahaja v vodoravni legi
na sredini prsnega kosa. Slika B4.

Po vsaki uporabi snemite prikljucek
oddajnika s pasu, ter izplaknite pas pod
tekoco vodo.
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Prikljucek Polar WearLink se lahko
uporablja s posebnimi oblacili, ki imajo
vgrajene mehke tekstilne elektrode.
NavilaZite elektrode, ter pripnite prikljucek na
oblacilo brez pasu. Polarjev logotip na
prikljucku naj se nahaja v vodoravnem
poloZaju.

Naucite oddajnik Polar WearLink
W.L.N.D. komunikacije z vasim
vadbenim raé¢unalnikom

Ce zelite meriti vas sréni utrip, morate va novi
oddajnik Polar WearLink W.I.N.D. povezati z
vasim vadbenim ra¢unalnikom Polar. Povezava
omogoca vadbo v skupini, ne da bi se oddajniki
motili med seboj.

Polarjev vadbeni ra¢unalnik in oddajnik, ki sta
na voljo v paketu, sta med seboj Zze povezana.
Kadar za¢nete uporabljati nov oddajnik, je
povezava obvezna.

Za nadaljnja navodila o povezavi uporabite
uporabniski priro¢nik vasega vadbenega
rac¢unalnika Polar.

Nega in vzdrzevanje

Oddajnik je visoko tehnoloski pripomocek, s
katerim je potrebno skrbno ravnati. Spodnja
navodila vam bodo pomagala izpolniti zahteve,
ki jih dolo¢a garancija.

Po vsaki uporabi odpnite prikljucek
oddajnika s pasu, ter izplaknite pas pod
tekoco vodo. Priklju¢ek posusite z mehko
brisaco. Nikoli ne uporabljajte alkohola ali
abrazivnega materiala (jeklena volna ali Cistilne
kemikalije).

Pas je potrebno redno, ali vsaj po vsaki
peti uporabi, oprati v pralnem stroju na
402C/1042°F. Tako zagotovimo zanesljivost
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meritev in podaljSujemo Zivljenjsko dobo pasu.
Uporabite vrec¢ko za pranje. Pasu ne
namakajte, ne ozemaijte, ne likajte, ne
uporabljajte kemi¢nega ¢€is€enja in ne belite.
Odstranite oddajnik iz pasu pred pranjem. Ne
uporabljajte pralnih praskov z belilom ali
mehcalca. Nikoline dajajte priklju¢ka oddajnika
v pralni ali susilni stroj!

Pas in prikljucek susite in shranjujte
loéeno. Pred dolgotrajnim shranjevanjem pas
operite v pralnem stroju. Prav tako pas operite
v pralnem stroju po vsaki uporabi v bazenu s
klorirano vodo.

Oddajnik hranite na hladnem in suhem mestu.
Vlaznega oddajnika ne shranjujte v
vodotesnem materialu, npr. v $portnih torbah.
Znoj in vlaga ohranjata elektrode vklju¢ene. Ne
izpostavljajte ga direktni sonéni svetlobi za
dalja ¢asovna obdobja.

Servisiranje

Med garancijsko dobo servisirajte izdelek le v
pooblagéenem servisnem centru Polar.
Garancija ne pokriva skode, ki nastane ob
nepooblas¢enem popravilu. Seznanite se z
Omejeno mednarodno garancijo Polar.

Qaterije
Ce Zelite sami zamenjati baterije, sledite
spodnjim navodilom. Glejte sliko C.

1. S kovancem odprite pokrov za baterije
tako, da ga obrnete nasprotno od smeri
urinega kazalca proti znaku OPEN.

2. \Vstavite baterijo (CR2025) v pokrov, s
pozitivno (+) stranjo proti pokrovu.
Prepricajte se, da se tesnilo nahaja v utoru,
saj s tem zagotovite vodoodpornost.

3. Potisnite pokrov nazaj v priklju¢ek.

4. S kovancem obrnite pokrov v smeri urinega
kazalca proti napisu CLOSE.
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Za zagotavljanje dolgega delovanja odpirajte
pokrov le ob menjavi baterij. Tesnilo naj ne bo
poskodovano. V kolikor ugotovite, da je tesnilo
poskodovano, ga zamenjajte z novim.

Kompleti z baterijami in tesnili so na voljo pri
prodajalcih izdelkov Polar, ter v pooblas¢enih
servisnih centrih Polar.

Baterije shranjujte nedosegljive otrokom. V
primeru zauZitja baterije se takoj posvetujte
z zdravnikom. Uporabljene baterije morate
oddati v za to namenjene zabojnike.

Varnostna opozorila

Za informacije povezane z alergijami preverite
uporabljene materiale, ki so navedeni v
tehniénih specifikacijah. Nezelenim reakcijam
pri uporabi oddajnika na kozi se izognete tako,
da nosite oddajnik nad majico, ki mora biti na
podrocju pod elektrodami vlazna.

Oddajnik naj ne pride v stik s sredstvi za
odganjanje mréesa (repelenti).

Vlaga in praske lahko povzrocijo madeZe na
svetlih oblacilih.

Uporaba oddajnika v vodi

Oddajnik Polar WearLink 31 lahko uporabljate

pri plavanju, vendar lahko nastopijo motnje v

delovanju zaradi naslednjih vzrokov:

e morska voda in voda v bazenih je zelo
prevodna, zato lahko pri elektrodah pride do
kratkega stika, kar preprecuje oddajniku
zaznavanje EKG signala

* poskoki ali sunkovito gibanje misic lahko
premakne oddajnik, kar preprecuje
oddajniku zaznavanje EKG signala

e jakost EKG signala je individualna in je
odvisna od sestave tkiva.
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Oddajnik Polar WearLink W.I.N.D je
vodoodporen, vendar v vodi ne meri srénega
utripa.

Tehniéne specifikacije

Vrsta baterije: CR 2025

Tesnilo baterije: O-tesnilo 20.0 x 1.0 material

3 FPM

Zivljenska doba Povpreéno 2 leti (ob 1 uri vadbe
baterije Polar na dan, vse dni v tednu)
Wearlink 31

Zivljenska doba Povpreéno 2 leti (ob 3. urah
baterije Polar vadbe na dan, vse dni v tednu)
WearLink W.I.N.D.

Obratovalna -100C do +500C / 140F do
temperatura 1220F

Material priklju¢ka  Poliamid

Material pasu Poliester 35%, poliamid 35%,

poliuretan 30%

Omelena mednarodna garancija Polar
Ta garancija ne omejuje potro$nikovih
zakonskih pravic, dolo¢enih z veljavno
drzavno zakonodajo, ali potro$nikovih pravic
v razmerju do prodajalca, ki izhajajo iz njune
kupoprodajne pogodbe.

e To omejeno mednarodno garancijo Polar
izdaja Polar Electro Inc. potrosnikom, ki so
kupili ta izdelek v ZDA ali Kanadi. To
omejeno mednarodno garancijo Polar izdaja
Polar Electro Oy potro$nikom, ki so kupili ta
izdelek v ostalih drzavah.

e Polar Electro Oy / Polar Electro Inc. jaméi
prvotnemu potros$niku/kupcu te naprave, da
na izdelku ne bo napak v materialu ali
izdelavi dve (2) leti od datuma nakupa.

¢ Racun prvotnega nakupa je vase
dokazilo o nakupu!

e Garancija ne krije baterije, izrabe in
poskodovanja ob normalni uporabi, $kode
zaradi napacne uporabe, zlorabe, nesre¢ ali
neupostevanja varnostnih opozoril,
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neprimernega vzdrZzevanja, komercialne
uporabe, po¢enega, razbitega ali
opraskanega ohi$ja/zaslona, elasti¢nega
pasu ali oblagila Polar.

e Garancija ne krije Skode, izgub, stroSkov ali
izdatkov, neposrednih, posrednih ali
nakljuénih, posledi¢nih ali izrednih, ki bi
nastali zaradi, ali ki so povezani z izdelkom.

® lzdelki, ki so bili kupljeni iz druge roke niso
kriti z dve (2) letno garancijo, razen ¢e ni z
lokalnim zakonom dolo¢eno drugace.

* V garancijskem obdobju bo izdelek
popravljen ali zamenjan pri kateremkoli
pooblaséenem servisnem centru Polar, ne
glede na drzavo nakupa.

Garancija v povezavi s katerim koli izdelkom bo
omejena na drzave, kjer je bil izdelek prvotno
trzen.

(€0537

Ta izdelek je skaden z Direktivami 93/42/EEC
in 1999/5/EC. Ustrezna izjava o skladnosti je
na voljo na www.support.polar.fi
/declaration_of_conformity.html.

X

_—

Oznagevanije s prekrizanim koSem za odpadke
na kolesih pomeni, da so izdelki Polar
elektronske naprave in sodijo na podro¢je
Direktive 2002/96/EC Evropskega parlamenta
in Sveta o odpadni elektri¢ni in elektronski
opremi (OEEO), baterije in akumulatoriji
uporabljeni v izdelkih pa sodijo na podrocje
Direktive 2006/66/EC Evropskega parlamenta
in Sveta 6. septembra o baterijah in
akumulatorjih in odpadnih baterijah in
akumulatorjih. Ti izdelki, ter
baterije/akumulatorii v izdelkih Polar, morajo
biti tako v drzavah EU odstranjeni lo¢eno.
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Ta oznaka pomeni, da je izdelek zasciten pred
elektri¢nimi Soki.

Avtorske pravice 2009 Polar Electro Oy,
FIN-90440 KEMPELE, Finska.

Polar Electro Oy ima certifikat ISO 9001:2000.

Vse pravice pridrzane. Noben del tega
priro¢nika ne sme biti uporabljen ali kopiran v
nobeni obliki ali na kakrsen koli nacin brez
vnaprejSnje pisne privolitve podjetja Polar
Electro Oy. Imena in logotipi oznaceni z
znakom ™ v tem priro€niku, ali na embalazi
izdelka, so blagovne znamke podjetja Polar
Electro Oy. Imena in logotipi oznacéeni z
znakom ® v tem priro¢niku ali na embalazi
izdelka so zas¢itena blagovna znamka podijetja
Polar Electro Oy, razen Windows, ki je
zasc¢itena blagovna znamka podijetja Microsoft
Corporation.

Omejitev odgovornosti

Gradivo v tem priro¢niku je izkljuéno
informativne narave. Izdelki, ki jih opisuje, se
lahko zaradi neprekinjenega razvojnega
programa proizvajalca spremenijo brez
predhodnega obvestila.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy ne
odgovarja in ne jam¢i glede tega priro¢nika ali
izdelkov, opisanih v tem priro&niku.

Polar Electro Inc. / Polar Electro Oy ne
odgovarja za $kodo, izgubo, stroske ali izdatke,
neposredne, posredne ali nakljuéne, posledi¢ne
ali izredne, ki bi nastali zaradi, ali ki so
povezani z uporabo tega gradiva ali izdelkov,
opisanih v tem priro¢niku.
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Ta izdelek je za€iten z enim, ali vecimi
navedenimi patenti: FI23471,
USD49278S,USD492784S, USD492999S,
F168734, US4625733, DE3439238,
GB2149514, HK81289, FI188972, US5486818,
DE9219139.8,GB2258587, FR2681493,
HK306/1996, F196380, W095/05578,
EP665947, US5611346, JP3568954,
DE69414362, FI4150, US6477397,
DE20008882, FR2793672, ES1047774,
Fl112844, EP724859B1, US5628324,
DE69600098T2, FI110915. Ostali patenti so v
postopku.

www.polar.fi



Manufactured by

Polar Electro Oy
Professorintie 5
FIN-90440 KEMPELE
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